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EM - Anwendung im Haushalt  
 

Messer schärfen  Die Messer über Nacht im EM-A legen. 

Entrosten  Will man etwas entrosten, so lege man die Sachen in EM-A. 

Reinigen  Je nach Verschmutzungsgrad eine Verdünnung herstellen und auf 
die betroffenen Stellen sprühen und wirken lassen. EM-A als 
Zugabe zum Wischwasser und Abwaschwasser nehmen, keinen 
anderen Reiniger mehr dazugeben. 

Geschirrspüler  3 EL in das Reinigerfach und nur noch 1/3 der normalen 
Reinigerdosis nehmen. Ich nehme als Reiniger schon länger keine 
Tabs mehr, sondern Pulver. Man kann damit sparsamer dosieren.  

Waschmaschine  3 EL in das Waschpulverfach und nur noch 1/3 der 
Waschpulvermenge nehmen. Mit der Zeit verschwinden 
Kalkablagerungen.  

Hände waschen  Nach der Gartenarbeit oder nach öligen, schmierigen Arbeiten die 
Hände mit EM-Einreiben und danach waschen. Der Dreck 
verschwindet sogar aus der kleinsten Ritze und eventuelle 
Verletzungen werden desinfiziert und heilen schneller ab.  

Deo/Fußspray  In einer kleinen Pumpflasche eine leichte Verdünnung herstellen 
und als Deo oder Fußspray benutzen. Bei Fußpilz regelmäßig EM-
A ins Wasserbad geben. „Käsefüße“ besiegt man auf die gleiche 
Art und Weise.  

Wunden  Wunden mit EM-A pur oder verdünnt einsprühen.  

Schuppenflechte  Mit EM-A als Badezusatz und danach die betroffenen Stellen mit 
einem EM-A Getränkten Tuch oder Mull bedecken. Einige Zeit 
einwirken lassen, am besten über Nacht.  

Gießen  Am Anfang wöchentlich einen Schluck EM-A ins Gießwassergeben, 
später kann der Abstand vergrößert werden. Beim Umtopfen oder 
Einpflanzen der Blumen gleich die Erde mit EM-A mischen und 
etwas EM-X Keramikpulver dazugeben. Im Garten verfährt man 
genauso.  

Badezusatz  Bei Neurodermitis, Schuppenflechte usw. 1-2 Liter EM-A in das 
Badewasser geben und zusätzlich EM-A trinken.  

Raumspray  Eine Mischung 1:1000 herstellen und bei üblen Gerüchen 
versprühen. Vorsicht bei Papier und Tapeten, da lässt sich die 
Zuckerrohrmelasse schlecht entfernen. Mit diesem Spray 
verschwinden sämtliche unangenehmen Gerüche und das 
Raumklima wird positiver.  
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Blumenvasen  Einige EM-X Keramikröhrchen in das Blumenwasser geben, 

dadurch bleiben Blumenlänger frisch. Will man Stecklinge wurzeln 
lassen, dann nehme man dazu auch die Pipes.  

Auto-/ 
Motorwäsche  

Vor der Waschanlage das Auto mit EM-A einsprühen. Bei 
Handwäsche einen großen Schluck EM-A ins Putzwasser geben. 
Autopolster und Himmel mit einer EM-A Verdünnung einsprühen. 
Wenn man EM-A unter die Motorhaube sprüht, braucht man keine 
Motorwäsche mehr zu machen.  

Haustiere  Gibt man den Tieren ein paar Tropfen EM-A in die Tränke oder 
mischt EM-A mit ins Futter, dann fühlen diese sich wohler und es 
kommt weniger zu Geruchsbelästigung. Wenn man ihnen das Fell 
damit einsprüht oder wäscht wird dieses schön glänzen.  

Schuhe  Unangenehme Gerüche in Schuhschränken und Schuhen 
verschwinden mit einer dünnen Lösung, und die Schuhe 
bekommen einen schönen Glanz.  

Kühlschrank  Eine Verdünnung hineingesprüht und EM-X Pipes aufgefädelt und 
hineingehangen, halten die Lebensmittel länger frisch. 
Unangenehme Gerüche treten erst gar nicht auf. 

Kleiderschrank  Im Kleiderschrank verwendet man nur EM-X Pipes (aufgefädelt). 
Zusätzlich kann man diesen noch mit EM-A verdünnt auswischen.  

Abflüsse  Bei Verstopfung oder unangenehmen Gerüchen EM-A in den 
Abfluss geben und über Nacht stehen lassen.  

Bügeleisen  1-3 Tropfen in den Wassertank geben und sogar Leinen wird 
glatt.  

Renovieren  In Farbe, Putz oder ähnliches dazugeben. Man sollte es auch zum 
Tapeten lösen verwenden, gelöcherte Tapete einsprühen und 
noch einmal wiederholen.  

Glasscheiben  Mit 3 Eßl. auf einen Eimer Wasser ohne andere Putzmittel. Staub 
setzt sich nicht mehr so schnell an.  

Obst/Gemüse 
in der Küche  

Ca. ½ Tasse EM-A auf 4-5 Liter Wasser geben. Das Obst oder 
Gemüse etwa 1 Stunde bei Zimmertemperatur stehen lassen und 
abtropfen lassen oder abtrocknen. Die Mikroorganismen lassen 
Fäulnisbakterien verschwinden und dadurch halten sich die 
Lebensmittel länger.  

Teppich/Polster/ 
Schimmel  

Sehr feucht einsprühen, um chemische Substanzen darin zu 
neutralisieren. Mehrmals im Abstand von ca. 10 Tagen mit EM-A 
einsprühen. Auch auf Kleidung funktioniert das.  

Mundwasser/ Einige Tropfen EM-A in etwas Apfelsaft geben und als 
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Zahnpasta  Mundwasser nehmen. Mit EM-A auf der Zahnbürste erspart man 

sich die Zahnpasta, lockere Zähne werden wieder fest und es 
herrscht eine gute Mundflora.  

Kompost-/ 
Futtereimer  

In regelmäßigen Lagen den Komposteimer mit EM-A besprühen, 
das stinkt nicht und der Kompost wird etwas fermentiert und fault 
somit nicht. Beim Futtereimer genauso verfahren.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


